* STA INTERNATIONAL SCHOOL

YN YWV Vorare

e N/ R 4 "/~ VIERNES 1 )

FESTIVO

. J\_ J N N J
(~ LUNES 4 N\~ MARTES 5 N (~ JUEVES 7 (~ VIERNES 8 N
Brécoli con bechamel B Revuelto de queso Ens. Patata y hortalizas g Crema de verduras Ensalada pasta y hortalizas g
Hamburguesa a la plancha A Paella de verduras Tilapia con tomate o Contramuslo de pollo al limén Salmén al Horno >
Cous Cous Ens lechuga, tomate, zanahoria Zanahoria baby Patatas fritas Ens lechuga, tomate, zanahoria
\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan y Agua &8 \Eruta Temporada, Pan Integral \Fruta Temporada, Pan y Agua J
/ LUNES 11 N/~ MARTES 12 ¢ JUEVES 14 ¢~ VIERNES 15 N
Arroz Integral con Verduras Judias Blancas ECO guisadas Guisantes Rehogados Sopa cocido fideo integral
Merluza en salsa verde o Huevos revueltos Pollo al chilindrén Cocido ECO completo FESTIVO
Ensalada mixta g Lechuga, Tomate y Maiz Verduritas dado
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral ) Yogur o Fruta, Pan y Agua &8 \Eruta Temporada, Pan Integral J\_ )
/ LUNES 18 N/~ MARTES 19 N ~ JUEVES 21 N\ / VIERNES 22 )\
Crema de calabacin y quesito B Macarrones integrales bolofiesa Ens. Lech., zanah., cebolla y aceituna & ||Arroz con tomate Judias pintas guisadas
Bacalao con tomate o Tortilla francesa Guiso garbanzos ECO c/verduras Ventresca merluza horno Cinta de lomo a la plancha
Patatas dado Ens de Lechuga y Zanah Cous Cous & Ens de Lechuga y maiz Calabacin salteado
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral ) Yogur o Fruta, Pan y Agua &8 \Eruta Temporada, Pan Integral \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(" LUNES 25 [~ MARTES 26 I (~ JUEVES 28 (~ VIERNES 29 N
Lentejas con chorizo y verduras A\ Judias verdes rehogadas Sopa cocido fideo integral & Gazpacho Crema de calabaza
Tortilla Fr de Calabacin Marmitako (patatas y atin) Ao Cocido ECO completo & Arroz al horno(garbanzo,patata, magro) Merluza a la plancha o
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Cebolla B Patatas al vapor Ens de Lechuga y Zanah g
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan y Agua &8 \Eruta Temporada, Pan Integral \Fruta Temporada, Pan y Agua Y,
(B -cacchuste &- altramuces - gluten LEYENDA

- mosicza @ -fruios de cdscara ™ -pescado

- apic & -crustaceos -hueveo ALERGIA A FRUTOS SECOS

# -soja - sésamo B -leche _ _ ISO 9001
- moluscos B - sulfifos A\ - puede confener trazos de varics



* STA INTERNATIONAL SCHOOL

Brécoli con patatas

Hamburguesa casera plancha

Cous Cous &
\Eruta Temporada. Pan y Agua

4 N/
- AN
(" LUNES 4 ("~ MARTES 5

Revuelto de Jamén York

Paella de verduras

Ens lechuga, tomate, zanahoria
_/ \Eruta Temporada, Pan Integral

N\

 LUNES 11

Arroz Integral con Verduras

N /7 MARTES 12
Judias Blancas ECO guisadas

.

Merluza en salsa verde > Huevos revueltos
Ensalada mixta g Lechuga, Tomate y Maiz B
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
 LUNES 18 N /~ MARTES 19 R
Crema de calabacin Macarrones integrales bolofiesa
Bacalao con tomate o Tortilla francesa
Patatas dado Ens de Lechuga y Zanah B
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
(" LUNES 25 [~ MARTES 26 N
Lentejas con chorizo y verduras A\ Judias verdes rehogadas
Tortilla Fr de Calabacin Marmitako (patatas y atin) >
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Cebolla B
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
(" B-cacohuete  &- altramuces -gluten LEYENDA

-mqstc::o C_}-tru?es decascora - pescado

-apio % - crustaceos -huevo

# -soja db - sésamo A -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazos de varios

Me's (o [)

Ens. Patata y hortalizas
Tilapia con tomate
Zanahoria baby

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

@ m

Guisantes Rehogados

Pollo al chilindrén

Verduritas dado

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

Ens. Lech., zanah., cebolla y aceituna i}
Guiso garbanzos ECO c/verduras

Cous Cous &

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &
Sopa cocido fideo integral &
Cocido ECO completo &

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

MAYO

de 2026

verare

4 (~ VIERNES 1 )

FESTIVO
\ - J
(~ JUEVES 7 (~ VIERNES 8 )
Crema de verduras Ensalada pasta y hortalizas g
Contramuslo de pollo al limén Salmén al Horno >
Patatas fritas Ens lechuga, tomate, zanahoria 5]
\Eruta Temporada, Pan Integral \Fruta Temporada, Pan y Agua J
¢ JUEVES 14 ¢~ VIERNES 15 N
Sopa cocido fideo integral &
Cocido ECO completo & FESTIVO
\Eruta Temporada, Pan Integral \Fruta Temporada, Pan y Agua )
~ JUEVES 21 ¢~ VIERNES 22 )\
Arroz con tomate Judias pintas guisadas
Ventresca merluza horno ol Cinta de lomo a la plancha
Ens de Lechuga y maiz B Calabacin salteado
\Eruta Temporada, Pan Integral \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(~ JUEVES 28 (~ VIERNES 29 N
Gazpacho Crema de calabaza
Arroz al horno(garbanzo, patata, magro) Merluza a la plancha o

Ens de Lechuga y Zanah g
\Eruta Temporada, Pan Integral \Fruta Temporada, Pan y Agua Y,

ALERGIA A LECHE E INTOLERANCIA A LACTOSA

ISO 9001
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4 N/
- AN
(" LUNES 4 ("~ MARTES 5

N\

Arroz Integral con Verduras

Brécoli con bechamel B Calabaza gratinada &8
Hamburguesa casera plancha Paella de verduras

Cous Cous Ens lechuga, tomate, zanahoria i}
\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral )
 LUNES 11 ™ [~ MARTES 12 N

Judias Blancas ECO guisadas

Patatas dado
\Eruta Temporada. Pan y Agua

Merluza en salsa verde o Pavo a la Provenzal

Ensalada mixta g Lechuga, Tomate y Maiz B
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral
 LUNES 18 N /~ MARTES 19

Crema de calabacin y quesito B Macarrones a la bolofiesa

Bacalao con tomate >

Contramuslo de pollo al ajillo
Ens de Lechuga y Zanah B
_J \Fruta Temporada, Pan Integral

AN

(~ LUNES 25

Escalopines a la plancha
Lechuga, Tomate y Maiz
\Eruta Temporada. Pan y Agua

Lentejas con chorizo y verduras A\

g

[~ MARTES 26

Judias verdes rehogadas
Marmitako (patatas y atin) >
Ens de Lechuga y Cebolla B
_J \Fruta Temporada, Pan Integral

AN

(B -cocohuete

& - aliramuces
@ - frutos de cascara

- mostaza

-apio % - crustdceos
# -soja &b - sésamo

- moluscos B - sulfites

- gluten LEYENDA
.- pescado
-huevo

A -leche
A\ - puede contener frozos de varios

Ens. Patata y hortalizas
Tilapia con tomate
Zanahoria baby

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

@ m

Guisantes Rehogados

Pollo al chilindrén

Verduritas dado

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Ens. Lech., zanah., cebolla y aceituna i}
Guiso garbanzos ECO c/verduras

Cous Cous &
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Sopa de cocido de fideos
Cocido ECO completo &

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

ALERGIA AL HUEVO

MAYO

de 2026

verare

N\

/~ VIERNES 1

FESTIVO

.

~

(~ JUEVES 7

(~ VIERNES 8

J
S

Crema de verduras Ensalada pasta y hortalizas g
Contramuslo de pollo al limén Salmén al Horno >
Patatas fritas Ens lechuga, tomate, zanahoria 5]
\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
¢ JUEVES 14 N\ VIERNES 15 N
Sopa de cocido de fideos
Cocido ECO completo & FESTIVO
\Eruta Temporada, Pan Integral J\_ )
~ JUEVES 21 N\ / VIERNES 22 N
Arroz con tomate Judias pintas guisadas
Ventresca merluza horno ol Cinta de lomo a la plancha
Ens de Lechuga y maiz B Calabacin salteado
\Eruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(~ JUEVES 28 \/~ VIERNES 29 N
Gazpacho Crema de calabaza
Arroz al horno(garbanzo, patata, magro) Merluza a la plancha o

Ens de Lechuga y Zanah g
\Eruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua Y,

ISO 9001
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Brécoli con patatas
Hamburguesa casera plancha
Arroz blanco

\Eruta Temporada. Pan y Agua

4 N/
- AN
(" LUNES 4 [ MARTES 5

Revuelto de queso

Paella de verduras

Ens lechuga, tomate, zanahoria
\Fruta Temporada. Pan y Agua

N\

 LUNES 11

Arroz Integral con Verduras

¢~ MARTES 12
Judias Blancas ECO guisadas

AN

AN

Merluza en salsa verde > Huevos revueltos
Ensalada mixta g Lechuga, Tomate y Maiz
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada. Pan y Agua
 LUNES 18 N /~ MARTES 19
Crema de calabacin y quesito B Macarrones a la bolofiesa
Bacalao con tomate o Tortilla francesa
Patatas dado Ens de Lechuga y Zanah
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada. Pan y Agua
(" LUNES 25 [~ MARTES 26
Patatas a la riojana Judias verdes rehogadas
Tortilla Fr de Calabacin Marmitako (patatas y atin)
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Cebolla
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada. Pan y Agua
(" B -cacahuete & - altramuces -gluten LEYENDA

- mosteza O -frutos de cdscara - pescado

- apio 4 - crustaceos -huevo

# -soja &b - sésamo H -leche
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazaos de varios

Ens. Patata y hortalizas
Tilapia con tomate
Zanahoria baby

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

@ m

Guisantes Rehogados

Pollo al chilindrén

Verduritas dado

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Ens. Lech., zanah., cebolla y aceituna i}
Guiso garbanzos ECO c/verduras

Arroz blanco

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Sopa de cocido de fideos

Cocido ECO completo &
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
INTOLERANCIA AL GLUTEN

MAYO

de 2026

verare

N\

/~ VIERNES 1

FESTIVO

.

~

(~ JUEVES 7

(~ VIERNES 8

J
S

Crema de verduras Ensalada pasta y hortalizas g
Contramuslo de pollo al limén Salmén al Horno >
Patatas fritas Ens lechuga, tomate, zanahoria 5]
\Eruta Temporada. Pan y Agua __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
¢ JUEVES 14 N\ VIERNES 15 N
Sopa de cocido de fideos
Cocido ECO completo & FESTIVO
\Eruta Temporada. Pan y Agua ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
~ JUEVES 21 N\ / VIERNES 22 N
Arroz con tomate Judias pintas guisadas
Ventresca merluza horno ol Cinta de lomo a la plancha
Ens de Lechuga y maiz B Calabacin salteado
\Eruta Temporada. Pan y Agua ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(~ JUEVES 28 \/~ VIERNES 29 N
Gazpacho Crema de calabaza
Arroz al horno(garbanzo, patata, magro) Merluza a la plancha o

Ens de Lechuga y Zanah g
\Eruta Temporada. Pan y Agua ) \Fruta Temporada, Pan y Agua Y,

ISO 9001
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Arroz Integral con Verduras

e N A
N AN J
(~ LUNES 4 N\~ MARTES 5 )
Brécoli con bechamel B Revuelto de queso B
Hamburguesa a la plancha A Paella de verduras

Cous Cous Ens lechuga, tomate, zanahoria i}
\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral )
/ LUNES 11 N/~ MARTES 12 N\

Judias Blancas ECO guisadas

Merluza en salsa verde > Huevos revueltos
Ensalada mixta g Lechuga, Tomate y Maiz B
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
 LUNES 18 N /~ MARTES 19 R
Crema de calabacin y quesito B Macarrones integrales bolofiesa &
Bacalao con tomate o Tortilla francesa
Patatas dado Ens de Lechuga y Zanah B
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
(" LUNES 25 [~ MARTES 26 N
Lentejas guisadas con verduras A\ Judias verdes rehogadas
Tortilla Fr de Calabacin Marmitako (patatas y atin) >
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Cebolla B
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
(B -cocchuste &-altramuces - gluten LEYENDA

- mostaza G- frutos de cdscara - pescado

- apio % - crustaceos -huevo

# .soja db - sésamo A -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - pueds contener frazas de verios

Ens. Patata y hortalizas
Tilapia con tomate
Zanahoria baby

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

@ m

Guisantes Rehogados

Pollo al chilindrén

Verduritas dado

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Ens. Lech., zanah., cebolla y aceituna i}
Guiso garbanzos ECO c/verduras

Cous Cous &
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
Sopa de ave con fiedo integral &
Cocido ECO sin cerdo &
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

MENU SIN CERDO

MAYO

de 2026

verare

N\

/~ VIERNES 1

FESTIVO

.

~

(~ JUEVES 7

(~ VIERNES 8

J
S

Crema de verduras Ensalada pasta y hortalizas g
Contramuslo de pollo al limén Salmén al Horno >
Patatas fritas Ens lechuga, tomate, zanahoria 5]
\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
¢ JUEVES 14 N\ VIERNES 15 N
Sopa de ave con fiedo integral &
Cocido ECO sin cerdo & FESTIVO
\Eruta Temporada, Pan Integral J\_ )
~ JUEVES 21 N\ / VIERNES 22 N
Arroz con tomate Judias pintas guisadas
Ventresca merluza horno ol Contramuslo de pollo al ajillo
Ens de Lechuga y maiz B Calabacin salteado
\Eruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
(~ JUEVES 28 \/~ VIERNES 29 N
Gazpacho Crema de calabaza
Arroz al horno(garbanzo,patata,pollo) Merluza a la plancha >

Ens de Lechuga y Zanah g
\Eruta Temporada, Pan Integral ) \Fruta Temporada, Pan y Agua Y,

ISO 9001



